Sportangebote der SG Kolln-Reisiek - guiltig ab April 2024

Informationen zu unseren Sportangeboten auf: www.sg-koelln-reisiek.de

Montag I I Dienstag I I Mittwoch I I Donnerstag I I Freitag
9:30-10:30 h
Wirbelséaulen-
gymnastik 10:00 - 11:00 h
mit Vini .
14:30 - 15:30 h DrUEns All.ve
(inkl. Aufbau) mit Steffi
Kleinkinderturnen
(ab 3J.)
mit Anja ¢ 48
15:30-16:15 h 15:30 - 16:30 h
Kleinkinderturnen TanzspaR fiir Kinder
. . (ab 3J.) , mit Johanna g
16'00. -.1 6.'45 h mit Anja a5 (6 - 9 Jahre) a7
Zumbini Kids jr. 651715 F
(3 —_5 Jah.re) od _ _ .(inkl. Abbe;u)
mit Luciec 84 PRI, N 1:'30'1:'20 . Mutter-Vater-Kind-Turnen 16:30 - 18:30 h
. . 7:00 - 18:00 h achwuchsturnen :30 - 18:
16:45 - 17:30 h (ab1,5J) (b :00 - 18: . o
Zumbini Kids jr.| Tanzen HipHop (Kinder 5-8 J) mithna  *E | 17007 18%0R 1| Spiel & Sport fiir Kids
r. . . — ab 8 Jahren
(3 - 5 Jahre) o ab _10 Ja_hren . mit Anja ‘ ;‘E il
mit Luciec¢3| _ mit Chiara 43 17:30 - 19:00 h Cheerleading Po 17:30 - 19:00 h
18:00 - 19:00 h 18:00 - 19:00 h Tischtennis 17:30 - 18:45 h mit Emilie - Tischtennis
Drums Alive Riickenfitness (Jugend) Floorball (5 - 16 Jahre) 1830 - 1930 h ] ] (Jugend)
mit Steffi mit Andrea ’\ (Jugend) R B .h B 'n. Po & 18:30 - 20'90 n 17:30-18:45 h ﬂ
555, Ras suchrbene o Sport fiir FuBball
19:00 20:00 h 19:00 - 20.00_h Ruc.:kenﬁ.tness Jedermann / E-Jugend (9-10 J)\' )
Stretch & Mobilty € 2UMBA mit Corinna Jedefrau 8.
mit Steffi . . mit Silke
mit Xenia
19:30 - 22:00 h 19:30 - 22:00 h 19:30 - 22:00 h 19:30 - 22:00 h
FuBball 20:00 - 22:00 h 20:00 - 22:00 h Tischtennis Tischtennis lees - 2ol 20:15-22:00 h Tischtennis
o Volleyball Volleyball (Erwachsene) (Erwachsene) Badminton Basketball (Erwachsene)
'S ' @ . )
| Samstag : I 09:30-10:30 h :/._"\ FuRBball G-Jugend (5-6 J.) .:L,“;m
Schulsporthalle, Kéliner Chaussee 129, KélIn-Reisiek | o 10:30-11:45 h \&,. FuBball F-Jugend (7-8 J.) ‘]'5'
W N
{3@@ fiir Kinder
W\ QS
|_Sonntag: | [14:00-16:00h Basketball |
Mehrzweckhalle, Heidkamp 33, KélIn-Reisiek | 16:30 - 18:00 h MM (Jugend)
18:00 - 20:30 h %Floorball (Erwachsene)

Unsere Kurse werden standig iberarbeitet und entsprechend geandert oder erweitert.

An Feiertagen finden keine Kurse statt. Die SG behalt sich vor, Kurse Uber die Ferienzeiten auszusetzen.

Sportangebote SG-Kélin-Reisiek ab April 2024.xIsx



